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DOMINGO I DO ADVENTO – ANO B 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

 
Caros amigos: 
Iniciamos um novo Ano litúrgico na companhia de S. Marcos. A palavra forte 
deste Domingo Vigiai, ajuda-nos, não apenas em tempo de Advento, mas deve 
acompanhar-nos durante todo o Ano Litúrgico. É sempre tempo de esperar, de 
encontrar e de adorar o Senhor que veio, que vem e que está.  
Boa caminhada de Advento.  
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conhecemos bem o que acontece a uma casa quando fica desabitada.  Poeira, teias 
de aranha, ruína.  Deus convida-nos a habitar a sua presença em cada dia, todos os 
dias. Se nascem silvas no caminho da nossa casa até à igreja, se a bíblia lá de casa 
ganha poeira e humidade, não é tão importante. Bem pior é o crescimento da rudeza 
de alma, é o apego às coisas mundanas é a terrível cegueira de acharmos que estamos 
bem, que sabemos tudo, de que não precisamos de ninguém, nem sequer de Deus!  
O Advento é uma proposta para perceber que mesmo que o amor infinito e 
incondicional de Deus seja um dado garantido, não o é o nosso acolhimento, não o é 
o nosso entusiasmo e dedicação. O Advento sacode a nossa “mesmice” e forma-nos 
na ciência da surpresa. O Advento diz-nos: “prepara a tua casa todos os dias, como se 
cada dia fosse decisivo, como só neste dia Deus viesse”. E vem mesmo. Só fazendo 
assim estamos preparados para O receber. Só fazendo assim poderemos recebe-l’O. 
 
 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252


 
A CADA UM A SUA 
TAREFA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A ARTE DE 
CONSULTAR O 
RELÓGIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REZAR A  
PALAVRA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 

 
Quase todos sofremos da terrível tendência de nos compararmos com o outro e 
tirar conclusões, pela nossa tacanha medida. Não! A vida do outro, os dons do 
outro, a história do outro são diferentes da minha. A missão do outro não é a 
minha, pois “eu sou uma missão nesta terra” (EG 273), e o plano de Deus fica 
comprometido se eu dela me demitir. Cada um tem uma missão que é preciso 
cumprir, mesmo no meio da adversidade. Mas a todas as missões está adstrita a 
de “porteiro”, ou seja consentir num acolhimento e numa saída. Os discípulos de 
Jesus não se podem contentar numa manutenção que não se implica para se 
preservar. O discípulo de Jesus deve estar à janela, sentinela das estradas do 
Senhor e ao mesmo tempo com a mão na maçaneta da porta, numa sensibilidade 
atenta e proactiva, pronto para abrir(-se) a Deus e aos irmãos. 
 
 
 
Não sei se em algum relógio da terra existirá a possibilidade de dar uma olhadela 
ao tempo de Deus. Inventámos milhares de modos de espiar o tempo, mas 
esquecemos frequentemente da intensidade e do mistério. O tempo tornou-se 
uma realidade fria e perversa que nos cria urgências, pressas e nos esmaga na sua 
voragem. Olhamos o tempo que vai do nascimento à morte e não nos 
apercebemos de que estamos na eternidade. A vivência do Advento pode ajudar-
nos na arte de consultar o tempo de Deus! Se é bom sonhar, não é bom ficar a 
dormir, indefinidamente na passividade.  
Amigos, animemos o nosso coração, porque a “viagem” do nosso Senhor é uma 
prova de confiança que nos dá. Descubramos que Ele viaja até ao nosso coração e 
que hoje, e apenas hoje, é o grande dia de O esperar e de O abraçar. 
 
 
 
Perturbas-me, Deus da urgência e da espera, Deus do já e do ainda não.  
Tu que me sacias, és a veemência da minha sede; Tu que me serenas, tanto me 
inquietas! 
Tu que me incitas a procurar-te és o mesmo que me mandas esperar-Te em hora 
incerta.  
Tu que és o milagre, nunca me dás resolvidas as equações da vida! 
Tu que me fazes sonhar e és o meu repouso, não suportas encontrar-me a dormir! 
Tu que, ao pormenor, me responsabilizas, envolves-me numa confiança infinda. 
Perturbas-me e encantas-me, Deus novo, que me fazes de novo, em cada desafio. 
Amo-te, surpreendente Deus, que confias ao meu coração um pleno poder de 
amar! 
O teu momento já vive em mim: não deixes que a espera queime a esperança. 
 
 

 
 

Nesta semana, vou treinar a espera, lendo em cada dia o Evangelho que a 
liturgia propõe. 



 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOMINGO, 03 DE DEZEMBRO – I DOMINGO DO ADVENTO 
- Novena em honra de Nossa Senhora da Conceição 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra Nossa Senhora da Conceição – Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do I Domingo do Advento - pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração Fiéis) 
- MEC: Maria do Céu Vieira 
- Lançamento da Campanha “10 milhões de Estrelas, um gesto pela paz” – Cáritas Diocesana 
SEGUNDA-FEIRA, 04 DE DEZEMBRO – S. JOÃO DAMASCENO, Presbítero e Doutor da Igreja 
(MF) 
– Novena de Nossa Senhora da Conceição 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra Nossa Senhora da Conceição – Maria do Céu Cruz 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
- 21h15 – Escola MCC – Centro Pastoral Paulo VI 
- 21h15 – Semana Bíblico-litúrgica promovida pelo Secretariado da Pastoral Litúrgica – Paulo 
VI (entrada livre) 
TERÇA-FEIRA, 05 DE DEZEMBRO – SS, FRUTUOSO, MARTINHO DE DUME E GERALDO, 
Bispos de Braga (MO) 
– Novena de Nossa Senhora da Conceição 
- Não há celebração da Eucaristia 
QUARTA-FEIRA, 06 DE DEZEMBRO – S. NICOLAU, Bispo (MF) 
– Novena de Nossa Senhora da Conceição 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra Nossa Senhora da Conceição – Maria do Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
QUINTA-FEIRA, 07 DE DEZEMBRO – S. AMBRÓSIO, Bispo e Doutor da Igreja (MO)  
– Conclusão da Novena de Nossa Senhora da Conceição 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra Nossa Senhora da Conceição – Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão 
SEXTA-FEIRA, 08 DE DEZEMBRO – SOLENIDADE DA IMACULADA CONCEIÇÃO DA VIRGEM 
SANTA MARIA 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra Nossa Senhora da Conceição – Manuel Domingos 
- 09h00 – Eucaristia da Solenidade da Imaculada Conceição, com as intenções anunciadas 
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Manuel Domingos (2ª Leitura); Cristina Cunha 
(Oração dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha 
- Não há Catequese Paroquial 
SÁBADO, 09 DE DEZEMBRO – S. JOÃO DIOGO (MF) 
- 16h45 – Catequese Paroquial  
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Advento – Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do II Domingo do Advento, com as intenções anunciadas 
- Leitores: A cargo do 5º Ano de Catequese 
- MEC: Margarida Carlão 
DOMINGO, 10 DE DEZEMBRO – II DOMINGO DO ADVENTO 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra Nossa Senhora do Advento – Maria do Céu Cruz 
- 09h00 – Eucaristia do II Domingo do Advento - pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Arminda Correia (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Arminda Correia (Oração 
dos Fiéis) 
- MEC: Francisco Félix 



 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO 
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS DIGNAS AOS 
NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO CSPVNANHA: 
PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA: 

 
- Novo Lar: € 100,00; € 80,00; € 50,00; € 50,00; € 40,00; € 30,00; 
 
- Anuais do Sagrado Coração de Jesus:  
Lugar de S. João (Zeladora Maria de Lurdes Araújo Lima Lavarinhas) € 50,00; 
Lugar de São João e Residência (Zeladora Maria da Conceição Alpoim) € 50,00; 
Lugar da Padela (Zeladora Lucília Barbosa) € 87,70;  
Lugar do Cruzeiro e Igreja (Zeladora Maria Beatriz Reina Morais Silva) € 95,00; 
 
- Conferência Vicentina: € 120,50 

 
3. Durante esta semana, haverá celebração da Eucaristia todos os dias, excepto terça-
feira. Às 17h30 recitamos o Terço do Rosário em honra da Imaculada Conceição e Senhora 
do Advento. Nesses dias, pelas 16h30, estarei em Atendimento Paroquial, de Confissão e 
de Direção Espiritual. Criem, em vossos lares, um cantinho de oração onde seja colocada 
a coroa do advento com as suas 4 velas que acenderão uma em cada Domingo (podem 
utilizar as velinhas da Cáritas, por exemplo), a Bíblia, um crucifixo e uma imagem de Nossa 
Senhora. Também podem colocar o presépio, porém, sem a imagem do Menino Deus. 
Essa imagem apenas será colocada na Noite Santa de Natal. Imagem essa que hão-de 
trazer à igreja no dia 16 de Dezembro a fim de ser benzida. No dia 16, faremos a Bênçao 
das grávidas Não se esqueçam de entregar as intenções de Missa para o próximo ano. 
 
4. No dia 10 de dezembro, um Domingo, a Comissão de Festas vai promover uma Feirinha 
de enchidos e outros derivados de porco. Começa pelas 08h00 e prolonga-se pelo dia 
fora. Não deixem de participar e de se envolverem neste evento comunitário. 
 
5. Estão disponíveis, já a partir deste fim-de-semana, tanto na sacristia da igreja como 
nos Serviços Centrais da Paróquia, as velas da campanha “10 Milhões de Estrelas – Um 
Gesto pela Paz”  da Cáritas Diocesana e Nacional. Essa chamazinha iluminará a vossa noite 
de Natal. Tem um custo de € 3,00, sendo que € 1,00 reverte a favor da finalização do 
nosso Novo Lar de Idosos. 
Do total de verbas recolhidas 65% destina-se a apoiar a ação de Cáritas diocesana no seu 
trabalho de apoio às pessoas necessitadas. Os restantes 35% revertem para a ação na 
área internacional, nomeadamente em zonas de conflitos e guerras. Ajude a ajudar! 
 
6. Terça-feira da semana do Natal, dia 19 de Dezembro de manhã a partir das 09h00 até 
às 12h30 e de tarde a partir das 14h30, irei fazer a visita aos doentes e idosos da Paróquia. 
Para além daqueles que já costumo visitar, muito gostaria de chegar a outros. Por favor, 
facilitem o meu acesso a estes frágeis da nossa família comunitária. Quero levar-lhes 
Jesus Sacramentado e o conforto da Sua Palavra, para além de lhes levar também o 
Sacramento da Unção dos Enfermos, se o solicitarem. Passem pela sacristia ou pelos 
Serviços Centrais e dêem o nome e a morada. 
 



 
MISSAS 
 
DIA 04 DEZEMBRO 
SEGUNDA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 06 DEZEMBRO 
QUARTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
DIA 07 DEZEMBRO 
QUINTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 08 DEZEMBRO 
SEXTA-FEIRA 
09H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 09 DEZEMBRO 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 10 DEZEMBRO 
DOMINGO - 09H00 

 
INTENÇÕES 
 
– S. JOÃO DAMASCENO, Presbítero e Doutor da Igreja (MF) 
- ANIV. Albina Celeste Gomes de Sá - int. filhos 
- 5º ANIV. José Viana da Cunha - int. família 
- ANIV. Matias Augusto Ribeiro Vieira - int. filha Fernanda 
- Manuel Augusto Neiva de Sá - int. família* 
 
– S. NICOLAU, Bispo (MF) 
- ANIV. D. Júlio Tavares Rebimbas, 1º Bispo de Viana do Castelo – int. Pe Alfredo* 
- ANIV. NATAL. Manuel Alves da Silva (terça-feira) – int. esposa e filhos 
- Ângelo Rafael do Rego e esposa – int. pessoa amiga 
- José Dias de Brito e esposa – int. filho José e família 
- Pelas vítimas das guerras no mundo e pelas almas do purgatório – int. Piedade 
Santos* 
 
– S. AMBRÓSIO, Bispo e Doutor da Igreja (MO) 
- ANIV. Maria Conceição Rodrigues Faria, marido e filha Maria do Carmo – int. filha 
Conceição 
- ANIV. Rosa Lima Rodrigues Lages Lima e filhos – int. pessoa amiga 
- ANIV. NATAL.  Maria Manuela Pereira Rego – int. amigas 
- Joaquim Teixeira Elias e Maria Manuela Pereira Rego - int. esposa, família e 
madrinha Maria 
- José de Morais Vieira – int. irmã Celeste 
 
– SOLENIDADE DA IMACULADA CONCEIÇÃO DA VIRGEM SANTA MARIA 
- ANIV. José Joaquim Rodrigues Santos Lima – int. filha Maria 
- ANIV. NATAL. José Cândido Rego Santos – int. família 
- Deolinda Afonso Reina e  neta Sandra - int. filha Celeste  
- José de Morais Vieira – int. irmã Fernanda 
- Manuel Ferreira de Sousa – int. Pe. Alfredo* 
- Maria de Lurdes Silva Felgueira Peixoto - int. Marido e filho  
- Maria Teresa Santos Meira, marido e filho - int. irmã Maria 
 
– S. JOÃO DIOGO (MF) 
- ANIV. Rosalina Lurdes Felgueiras Sampaio e marido – int. família 
- ANIV. NATAL. Teresa Gonçalves Rodrigues e marido - int. filho e nora 
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
- Karel e Marie Louise Van Dorpe, Joaquim Macedo e Guillermina Cunha - int. 
Ingrid Van  Dorpe* 
- Maria das Dores da Costa Jácome - int. marido e filhas 
- Rosa Marques Sampaio Correia Silva – int. filhos 
- Sebastião de Vilas Boas Neto - int. esposa Conceição 
 
- DOMINGO II DO ADVENTO 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 



  
 

NOVENA À IMACULADA CONCEIÇÃO DA VIRGEM SANTA MARIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“A Beatíssima Virgem Maria, no primeiro instante de sua Conceição, por singular graça e privilégio de Deus 
omnipotente, em vista dos méritos de Jesus Cristo, Salvador do género humano, foi preservada imune de toda 
mancha de pecado original”,  
Assim começa a Bula “Ineffabilis Deus”, do Papa Pio IX, de 8 de dezembro de 1854, que proclama solenemente o 
Dogma da Imaculada Conceição da Virgem Santa Maria. 
A poucos dias desta grande solenidade mariana, que é celebrada a 8 de dezembro, sugiro a seguinte Novena para 
pedir a intercessão da Virgem Maria junto de Deus. Pode ser feita em casa ou em comunidade, na oração do Terço. 
 
 

Oração para todos os dias 
 

Deus vos salve, Maria, cheia de graça e a mais bendita entre todas as mulheres, Virgem singular, Virgem soberana e 
perfeita, eleita para ser a Mãe de Deus e por Ele preservada de toda a culpa, desde o primeiro instante da sua 
Conceição: 
Assim como por Eva nos veio a morte, assim, por ti, ó Mãe Bendita e Imaculada, nos vem a vida, pois que pela graça 
de Deus foste eleita para ser Mãe do novo povo que Jesus Cristo formou com o seu Sangue: a Igreja. 
A ti, Mãe puríssima, restauradora da decaída linhagem de Adão e Eva, viemos confiantes e suplicantes nesta novena, 
para rogar que nos concedas a graça de sermos teus verdadeiros filhos e de teu Filho Jesus Cristo, livres de toda 
mancha de pecado. 
Confiantes, Virgem Santíssima, que haveis sido eleita Mãe de Deus, não somente para vossa dignidade e glória, mas 
também para nossa salvação e proveito de todo o género humano. 
Confiantes que nunca se tem ouvido dizer que um somente daqueles que têm acudido a vossa proteção e implorado 
o vosso socorro, tenha já sido desamparado. 
Não me deixeis, pois, a mim tampouco, porque se me deixais me perderei; 
Que eu tampouco quero deixar-vos,  mas antes, cada dia, quero crescer mais na vossa verdadeira devoção. 
Alcançai-me principalmente estas três graças: 
A primeira, não cometer jamais pecado mortal; 
A segunda, um grande apreço da virtude cristã, 
A terceira, uma boa morte. 
Além disso, dai-me a graça particular que vos peço nesta novena. (fazer aqui o pedido que se deseja obter) 



 
 

REZAR A ORAÇÃO DO DIA CORRESPONDENTE 
 

Primeiro dia, 29 de Novembro 
 

Oh! Santíssimo Filho de Maria Imaculada e nosso benigníssimo Redentor: 
Assim como preservastes Maria do pecado original na sua Imaculada Conceição, e nos fizestes o grande beneficio 
dele nos livramos por meio de Teu Santo Baptismo, assim, humildemente vos pedimos, nos concedas a graça de nos 
portarmos sempre como bons cristãos, regenerados em ti, que és Deus com o Pai na unidade do Espírito Santo 
 

Segundo dia, 30 de Novembro 
 

Oh! Santíssimo Filho de Maria Imaculada e nosso benigníssimo Redentor: 
Assim como preservastes Maria de todo pecado mortal em toda sua vida e nos dais a graça para o evitar e o 
Sacramento da confissão para o remediar, assim, humildemente vos pedimos, por intercessão da Vossa Mãe 
Imaculada, nos concedas a graça de nunca cometer pecado mortal, e, se acontecer tão terrível desgraça, a dele sair, 
quanto antes, por meio de uma boa confissão. 
Rezar o Terço ou três Ave-Marias. 
 

Terceiro dia, 01 de Dezembro 
 

Oh! Santíssimo Filho de Maria Imaculada e nosso benigníssimo Redentor: 
Assim como preservastes Maria de todo pecado venial em toda a sua vida, e nos pedes que purifiquemos mais e 
mais as nossas almas para sermos dignos de ti, assim, humildemente vos pedimos, por intercessão da Vossa Mãe 
Imaculada, nos concedas a graça de evitar os pecados veniais e a de procurar e obter cada dia mais pureza e 
delicadeza de consciência. 
Rezar o Terço ou três Ave-Marias. 
 

Quarto dia, 02 de Dezembro 
 

Oh! Santíssimo Filho de Maria Imaculada e nosso benigníssimo Redentor: 
Assim como livrastes Maria da inclinação para o pecado e lhe destes domínio perfeito sobre todas suas paixões, 
assim, humildemente vos pedimos, por intercessão de Maria Imaculada, nos concedas a graça de ir dominando as 
nossas paixões e destruindo as nossas más inclinações, a fim de que vos possamos servir, com verdadeira liberdade 
de espírito e sem imperfeição alguma. 
Rezar o Terço ou três Ave-Marias. 
 

Quinto dia, 03 de Dezembro 
 

Oh! Santíssimo Filho de Maria Imaculada e nosso benigníssimo Redentor: 
Assim como, desde o primeiro instante da sua Conceição, destes a Maria mais graça que a todos os santos e anjos 
do céu, assim, humildemente vos pedimos, por intercessão da Vossa Mãe Imaculada, nos inspires um apreço singular 
pela divina graça que Vós nos adquiristes com o Vosso sangue, e nos concedas aumentar mais e mais com as nossas 
boas obras e com a recepção Vossos Santos Sacramentos, especialmente o da Comunhão na Eucaristia. 
Rezar o Terço ou três Ave-Marias. 

 
 
 



 
Sexto dia, 04 de Dezembro 

 
Oh! Santíssimo Filho de Maria Imaculada e nosso benigníssimo Redentor: 
Assim como, desde o primeiro momento, destes a Maria, com toda a plenitude, as virtudes sobrenaturais e os dons 
do Espírito Santo, assim, humildemente vos pedimos, por intercessão da Vossa Mãe Imaculada, nos concedas a 
abundancia destes mesmos dons e virtudes, para que possamos vencer todas as tentações e tenhamos muitas 
acções de virtude, dignas da nossa fé cristá. 
Rezar o Terço ou três Ave-Marias. 
 

Sétimo dia, 05 de Dezembro 
 

Oh! Santíssimo Filho de Maria Imaculada e nosso benigníssimo Redentor: 
Assim como destes a Maria, entre as demais virtudes, uma pureza e castidade eximias, pela qual é chamada Virgem 
das virgens, assim, humildemente vos pedimos, por intercessão da Vossa Mãe Imaculada, nos concedas a 
dificilíssima virtude da castidade, que tantos têm conservado mediante a devoção da Virgem e da Vossa  proteção. 
Rezar o Terço ou três Ave-Marias. 
 

Oitavo dia, 06 de Dezembro 
 

Oh! Santíssimo Filho de Maria Imaculada e nosso benigníssimo Redentor: 
Assim como destes a Maria a graça de uma ardentíssima caridade e amor a Deus sobre todas as coisas, assim, 
humildemente vos pedimos, por intercessão da Vossa Mãe Imaculada, nos concedas um amor a Vós sincero  e puro, 
Oh Deus e Senhor nosso! Nosso verdadeiro bem, nosso benfeitor, nosso Pai, fazei que antes queiramos perder todas 
as coisas, que ofender-Vos com um só pecado. 
Rezar o Terço ou três Ave-Marias. 
 

Nono dia, 07 de Dezembro 
 

Oh! Santíssimo Filho de Maria Imaculada e benigníssimo Redentor nosso: 
Assim como concedeste a Maria a graça de ir para o céu e de nele ser colocada a Vosso lado, nós Vos pedimos, 
humildemente, por intercessão de Maria Imaculada, nos concedas uma boa morte, que recebamos bem os santos 
sacramentos, que expiremos sem mancha alguma de pecado e vamos para o céu, a fim de gozar, em Vossa 
companhia e na da nossa Mãe Imaculada, os bens por vós prometidos na companhia de todos aqueles que foram 
salvos como ela. 
Rezar o Terço ou três Ave-Marias. 
 
 

 
Oração final 

 
Bendita seja a tua pureza e eternamente o seja, pois todo um Deus se recreia em tão graciosa beleza. 
A ti, celestial Princesa, Virgem Santa Maria, vos ofereço neste dia a minha alma, a minha vida e o meu coração. Olhai-
me com compaixão, não me abandoneis, Mãe e Senhora minha. 
Amém. 
Rezar três Ave-Marias. 


